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ACTA N° 389
FECHA: Bogota, noviembre 28 de 2025.
HORA: 11:30 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA: Minuta patron — Peso neto, peso bruto, peso de servido y densificacion de dietas

liquidas completas

ASISTENTES: Talento humano del servicio de alimentos, tecndlogo y nutricionista

ORDEN DEL DiA:
Se hace socializacion respecto al tema escogido dada las falencias que se presentan durante
el servido y en la calidad nutricional y caltrica de la dieta liquida completa

DESARROLLO:
~ PESO BRUTO PESO NETO 1 PESO DE SERVIDO
El peso total del El peso real del alimento Cantidad de alimento o preparacion listo
alimento enelcase | (parte comestible y que | para el consumo que se ofrece. Puede
de las frutas y | va a ser llevado a algun ser menor o mayor al peso neto acorde a
verduras con la | tipo de preparacion) y o | proceso de coccidon al que haya sido
cascara sea | coccion, excluyendo | sometido y a los demés ingredientes que
comestible o no material de empaque o se adicionen, si el alimento tiene una
cascaras no comestibles salsa o guiso esto no cuenta dentro del
peso de servido

Es importante establecer este peso bruto con relacion a las porciones que se van a preparar
teniendo en cuenta los aportes caloricos donde se establecen cantidades mayores o el
contenido de fibra que también incrementa en los casos de dietas altas de fibra.

En la minuta patrén en los pesos de servido no estan dados por unidades ya que acorde a la
marca o tamario que entregue el proveedor este peso puede varias. Es importante rectificar
cuantas unidades hacen el peso que se debe ofrecer en las diferentes dietas.

Se explica que se cambia la densificacion de las dietas liquidas completas para mejorar el
aporte nutricional y caldrico y esto se evidencia en el peso y condicién nutricional de las
personas con problemas de disfagia; esto basado en el siguiente analisis y que queda a
disposicion del tecndlogo para su rectificacion y cumplimiento
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TIEMPO ALIMENTO ﬁf§?$%13
LECHE © BEBIDA LACTEA 200 cc
. - FRUTA 100 ar
RESAEHNE HUEVO/OUESO/CARNES 1und /60 gr/ 80 gr
PANADERIA/TUBERCULOS 80/ 233
FRUTA 100 gr
MERIEMNDAS LECHE O BEBIDA LACTEA 150 cc
PANADERIA O REPOSTERIA 50 gr
PROTEINA ANIMAL 110 ar
TUBERCLILO con cascara, cruda 200 gr
ALMUERZO AHUYANMA O ZABAHORLA 100 ar
CCENA VERDURAS VARIAS 20 gr
ACEITE 15 co
FRUTA 100 ar
LOGROS

Asisten 7 personas incluidos tecndlogo de alimentos y nutricionista. Los participantes identifican
la diferencia entre los diferentes pesos y la importancia en el aporte nutricional y calérico de la
alimentacion ofrecida

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir la informacion debido a los turnos y actividades
propias del cargo

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Actividad corta con afianzamiento constante y seguimiento durante la preparacion y servido tanto
en el servicio de alimentos como en el comedor por parte de nutricion y del tecnélogo de
alimentos

MATERIAL DE APOYO
Documentos

REGISTRO FOTOGRAFICO
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Compromisos:
- Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para diciembre de 2025
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

vinculacién

-\\

———— ——

Anexos: Listado de asistencia.

Elaboré: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MND 05628
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